Mardi 9 Juillet 2008 : Départ pour Roth via Strasbourg.

Départ 9h00 de Montpellier, la Punto a bloc (camping oblige), direicn| 6 Et ape H!'t el de
de Strasbourg).

Je pastrés confiant, ayantpréparéme s sacs bien |l ongtemps avanté de
Ni veau pr®paration, DGj ul es @erdiencote) cenqpaskaat pW
tendinite au genou droit (qui m Guese & peeds). NiweaurNatatien: je

suis nickel, et le vélo a bloc.
Ldobjectif ®tait de fredihr, ensuite faire 12h, e:F
Nous voila donc arrivé vers 16h30 a Strasbourg, nous prenons notre chambre, et ensuite direction, le T §
pour visiter Strasbarrg. Petite ballade de 1h30 dans la ville, nous revenons, et direction Hippo pour t
gavage de viandes et ensuite dodo.

Mercredi 10 juillet 2008 : En route pour Roth.

Départ, 8h00 pour direction le Camping Waldsee a 7 km de Roth.
Arrivé svers 11h30, legaléres commencent.

Paiement par carte blee+ 5 %, il faut 250 de cash pour | e badcg
Direction | 6emplacement, nous montons | a tente
adaptateur universel camping, et la miséere, il faut une prise spéciallemande.

Direction, Roth afin de trouver un adaptateur d
carrément la prise (un peu de bricolage).

Nous en profitons aussi pour faire nos courses au Norma du coin, atrlouvelle galére, ilsne prennent pades
cartes bleues étrangéres. On laisse tout en plan, direction le centre ville pour aller chercher du liquide.
Nous allons visiter avant le village du Triathlon, et on croise Luc et sa femme qui viennent de retirer
dossard (un peu stressé). Patrickfiaai t de m° me, donc jden profite
sac avec plein de truededans).

On se donne rendez vous avec les potes pour le lendemain, et nous allons enfin pouvoir faire nos course

avoir | 6®l ectricit®.
Avant de nous quite r , Luc allait faire | e par codjansais roéMé de
parcours.

Jeudi 11 juillet 2008 : reconnaissance du parcours vélo, et gestion des troupes

Nouvelles galéres au camping, pour prendre une douche, il faut achetesdej et ons ( 50¢ct s

l a vaisselle | 6eau chaude (5ct s 0) nouslgagancild denrerit
en vacances, enfin bon).

Rendezvous donc, avec Luc et Pat r i ck ,os compagnds pourdaird le
tour vélo.

Nous allons 7 | 6aire de faspdrtadtous les conanentaced, oeut se mettiat
pression En r®sum®, ce nbdest pas du tout plat cpatan
montants.
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Ensuite nous mag e ons s ur ¢&en famillet awec d@Mégar escalope pang qui a fait trés peur a
Patrick.

Moi, méme pas peur, je mange comme un goret.

Ensuite, ¢a sera la mise en place de la stratégie pour les filles, pour voir la course, car ayant plusieucs, Ra
divers endroiset surprise | es routes barr®es ° | a mépag
rester bloquesquel ques part. Léoption prise sera la bc
| 6arri v®e vpRduwt, “‘ettr earsrurv ®leg p ar d @arrestre houy paecontrespas dk
natation). '\
Entre temps, Christophe, nous aura rejoint, avec ses galehabituelles, probleme de pédalier, direction stand
Mavic pour vérification.
Luc un peu stressépassera aussi a la case Mavic, pour faire vérifier son vélo. z
Ensuite une ballade sur les stands. Je détends les troupes avec quelques vannes, et je suis surpris'_
professionnalisme de Patrick (boi sson enps &mgr&hon ig
n &dans sa téte, énorme).

Voila il reste & passer une bonne nuit, et la misére, @bande de triathletesllemands (enfin!!), sd e st @
prés de notre tente, avec comme boissons énergétigides cagea de bieres (des potes a Mos)

Jenevous dis pas la nuit, il sdéav rera par | a sui

Samedi 12 Juillet: Briefing, pluie, et pose des vélos.

Rendez vous a 11lheurs pour le briefing en frangais sur la course. Explication de tole parcours, lessacs
(rouge, vert et bleu) etc.

Ensuite, je pars a la recherche avec mes collégues, de&y et manchettes, carg em avais pas.

Nous voila rassurésrendezvous sur le parc prés de la natation a 10km de 13, et surprise, le parking propc
parlesorgaisatt ur , dans un champ est payant (2 0). On <
Préparations des vélos, je graisse la chaine car il va pleuvoir, et gonfle les roues.

On arrive au parc, on pose le vélo, avec un vérification minutieuse des casques (ennddigne ¢a rigole pas),

ddaill eurs Patr i cke careson\wcasque était ferdil.ULa Erancela&asmtemd®@ exemp
He ur e us e medvdit un vgnddur de casque sur le site.
Joexpligue ° mes coll "gues, bhaongamoemnent réapérarson sabedc, |

On se laisse la Rendexous a 4heures sur Roth pour prendre la navette direction le départ.
Dimanche 13 Juillet : Cdeslt parti

3 clochards a Roth.

4 heures du mat la pluie au Rendeavous, nous voila devant le bs, pas grand monde, mais cela rassura
Patrick de partir de bonne heure.

Nous sommes 8 dans le bus, avec un Gars, qui commence a mettre la pression aufire, ce qui commence a

gonfler Luc.
Arrivés sur le site pas grand monde 4h30, nous décidons de n@isiter sous le pont qui enjambe la riviéere,
bien ° | dabri, comme de vrais <clocheasnt ,h6 Onjdéja rat

pratiquement rien manget!!
On décide de rentrer dans le parc a vélo vers 5h45, nos départ son psévidh30et 7h35.
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Préparation

Nous voila dansle parc, les premiersyont bientdt dématrrer, je retrouve Eddy, je vérifie la pression des pneu
Je mets mes bidons sur | e v®I or emetetnr sumdre daca
la pluie, toute mes affaires étant dans un sac plastiquen plus.

Maintenant reste a attendre le départ. Ne pas se tromper de vague. Ouf, chaque vague a ses propres bol
moi co®tait |l e vert.

Pas b e s o iauffer doar ma pa® orha 3.8 a faire.

Natation: Je suis dans les temps.

Tout en attendant, malgré la pluie, les spectateurs étaient au rendens, énorme.

Cay estil est 7h25, je me place dans les premiers de ma vague afin de rejoindre la ligndégeart devant. Je
pense que -a ne va pas trop nager vit e.*"gbdtandema
vague. La natation cb6est facil eemitoubest tout dr oi
Nous voila un groupe de 10, maintenant je sens bien que je suis dans les temps. Le plus dur reste a fa
cdbest e&kbedoubbues parties devant nous. Je prend
y a le plus de place pour doubler. Bonnets, Violets, puis rouges, Blas et j aunes, c
j6aurais rattrap®es.

Au final 1h03 de natation, ca commence tres bien.

Parcours véld_esAllemands sont de gros bourrins.

Une transition de 6mn, car dans | e c {wayplesswchausswes
¢a prend du temps.

Cdbest parti, un monde fou sur |l e pont, encore
pl aqgque est en avant, Au bout de 10 km, je voi 8&n
petit coucou. Je ramasse pas mal de concurrenise  pa8 dei compteur, je mise tout sur la sensation. L *
premier faux plat, et la je suis mort de rire, les mecs complétementplégt avec | a pl aquel
pas de dérailleur avant), jeds double tranquille avec mon 39 (la moulinette est en place).

Jdarrive © mdali menter. Me voil ™ " la moiti® du

dis comment ils vont faire pour courir. Dans cette bosse, un monde au bord de taute. J e  pds &u la
bossepasser Le retour se fait vent de face avec pas mal de faux plats montants, je décide de faire cette pe
avec le petit plateau.

Le moment tant attendu le Solar, au pied ¢a impressionne pas car il y a des barriéres, maisaps , ¢ 0
folie, on entend de toutAl | e mand, I'talien, E s pt argsgue Hans €5 praillesveci
l es cr®celles ° bloc, au bout déun moment, un n
bien, maiscafatdu bi en quand -a sdarr°te.

Fin du premier tour, | e premier me doubl e egdtsermime

Le seconde tour sera la méme que le premier, sauf que impossible de manger. Cela deviens trés inqui
pour la suite

5h46 de vélo, énorme, et je suis allé pépére, pas mal aux jambes. Reste le marathon enfin.
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Le marathon Bal |l ade au bord du canal é.

Une transition énorme!!! On me donne mon sac, je rentre dans le chapiteau, une demoiselle, neendnde de

méasseoir, ell e sort t o trainede men éostre a pdil alévane alle traeqille.
Apparemment, cela ne | ui pose pas de souci, et
tout je prends soins de mettre corret e ment mes booster s, et mange u

parti. Je fais un petit coucou a ma chérie, et me voila parti. Je croise déja des mecs qui finissent (Chabot €
autres).

Les premiéres sensations sont bonnes, je décide de mangeel tous les 5km et de boire aussi. Je suis s
une bonne allure, 5km un gel, 10km, un gel, 15km un Gelalie croise Patrick, un petit coucou, je fais de
méme avec Christophe et Luc. Superie@dnt pas eu trop de souci pluséem
jambes au 18mekm, je commence a marcher. Malgré les encouragements, je ne peux plus. Je marche 5(
et je repars. Autre tuil e, i mpossi bl e de man gme
km, je me dis c6ent maashlaamtpeibrst 20 momiaeas 3h3(
donc je me dis alle, galére pour galére, je continue.

J 6 ar ant biea que mal entre marche et course a pied a arriver auxe?d k m, et [ o
Impossible de courir. Je décid de marcher (Vite). La pluie tombe de plus belle, je commence a me les g
grave. Je commence a avoir le manque de carburants, toujours impossible de manger. Aii*30n, je me &
dis: « Allezt u cours juSgaudst | duoir i ¥ &k Meuvoild dodceen ttain devounr o

(i
)

regardantsaunmt r e devant moi , zappant tous | esneagidot®
misau milieu de | a rout e, entspoutnd paamre fairegattiaperspar Watrick. Brib
voila la derniere bosse, je la franchis en marchant, le dernier km de folie. Je fais un bisou a ma chérie, e
voil ™ parti pour e .f |Jaemnoeer ma nddaer ~anuve pdwhalrircd vdBu mod €
salut, car ils on é€ la malgré le mauvais temps, a attendre. Je passe la ligne, je regarde méme pas le tel
unedemoiselle (enes ai s pas si cbest |l a m°me de | a transi

un Killer. Bon un marathon en 4h43, et un temps final de 11h47Je suis tres heureux.

Ldapr :E€nomm@llr s e

Le temps de récupére mon teghirt finisher, me voila devant un stand de biére, et la, Je me repasse 1
journée dans le téte, je pense a des personnes tres chéres qui ne sont plus 1a, a ma chérie, e, farBerge
qui aurait du étre 13, et je saisis cette biére, et léve mon verre en pensant aussi, & Minos, Rwan, Gare,
Nono, Loic & Katja tous mes potes du triathl on %
entraineurs, et je bois une grosgjorgéede cette biecreenmedisant a cdest f ai t .

Pasle temps de finir ma biére voila, Patrick qui arrive. Je suis fier de lui car il a fini son premier Ironman,
est bien, ilnefallaitpas 5km de pl udansmestaosn j e | davais

Je finis la biée avec lui, nous commencgons a partager notre journée. Je commence enfin & manger. N
nous changeons. Nous sommes sur le point de rejoindre nous femmgsand Luc arrive, et la grande

émotions, il a les &rmes au bord des yeux, je suis en@plus fier, car il vient de finir son premier Ironman, il
y a 1 an il se faisait opéar de la clavicule.

Nous rejoignons nos femmg ens e mb !l e, nous attendons Chr i sdrdapsh
| ar ne, nous mettons | e feu.
Voi |l 7 ¢ 0 e sgdici, tbus fimisher dm ahallenge Roth.
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Recit du tiatnion Cnailenge Queile Rutn 20038

Anecdote: Aprés avoir récupéé, nos vélos, nos sacs etc., nous devons rejoindre nos voitures, je décide
prendre le chemin le plus court grace au plan de Roth. Nous voici engagiansune forét, on y voit presque
rien, les filles commeacenta se chier dessus, mais nous avons quand méme trouvé nos voitures, avec qu
méme un peu de doute durant le chemin. Arré#s™ nos voitures, | estdb@d@art

Lundi 14 Juillet : Visite de Nurembergquel aventure.

M escollegues étant logés a Nuremberg, nous décidons de visiter la ville, le lundi aprés la course.

Aprés un bon cocktail de médicameste n t out genre, et massage des |
passé ma nuit.

Un peu mal aux cannes mais ¢a va.

Nous nous donnonsrende¥ ous avec Patrick pour all er 7 impossible
de trouver Roth. On |l eur dit ddaller direct =~ 1.
Joappell e Luc, et | 7 un qugrrcemment retmuner fedar Hiteb Aprés une bosne
discussiond e 20mn cdest parti

Nous trouvons sans probl me | dhttel, et surtout
Ddai | | eur sguideda routard rd saemain, nous indique un resto qui fait la meilleure saucisde la
ville.

Ni une nideux, Luc saistl 6 adr esse dans son GPS, direction | e
Un restaurant typique nous accueille, avec une serveuse parlant le francais, que du bonheur.

Bi re, saucisse, choucrout e onQ0rpdirdard de belles photos@gearo:
teesshirt finisher et médaille au cou

Visite ensuite, et guiéss 0 i | vous plait, par Nadine (la femm

une superbe ville, bon Christophe en a unep chié mal aux jambes.Merci encore a Nadine pour la visite e&
KiKi (la femme a Patrick) pour avoir choisir ce fabuleux restaurant.

Mes collégues partent le lendemain, franches accolades entre potes, avec la conviction, que nous avon:
quelquechosede grand.

Nous nous sommes dnné rendez vous en 2009 pour leouveau challenge a Barcelone (04 Octobre 2009).
En esp®rant gue ce r®cit sdenfheai pavice typdéadbt®e
arrivée.
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